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درصد بر درد بعد  2بررسي تاثير شستشوي حفره لامپكتومي پستان با ليدوكايين  :عنوان طرح تحقیقاتی

 از عمل 
 

 : طرح   تاریخ خاتمه

 : و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 پیمان رضاقلی1،    کریم ناصری2، سید آروین برزنجی  3، خالد رحمانی4، اسرا  فروغی5،حسن معیری6* 

 ایران  سنندج،  ،دانشگاه علوم پزشکی کردستان  ،بیمارستان بعثت  ،گروه اتاق عمل، دانشکده پرستاری و مامایی-1

بیمارستان بعثت، بیمارستان    ،پژوهشکده توسعه سلامت   ،مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت  ،گروه بیهوشی، دانشکده پزشکی  -2

 ایران   سنندج،  ،دانشگاه علوم پزشکی کردستان   ،توحید، بیمارستان کوثر 

 ایران  سنندج،  ،دانشگاه علوم پزشکی کردستان   ،بیمارستان بعثت  ،گروه هوشبری، دانشکده پیراپزشکی-3

 ایران   سنندج،  ،دانشگاه علوم پزشکی کردستان  ،مرکز تحقیقات گوارش و کبد   ،گروه پزشکی اجتماعی، دانشکده پزشکی  -4

 ایران   سنندج،  کردستان،  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویی،  تحقیقات  کمیته   -5

 ایران   سنندج،  کردستان،  پزشکی  علوم  گروه جراحی، دانشکده پزشکی، بیمارستان کوثر، دانشگاه  -6

 

   :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 لیدوکایین، کلید طلایی مدیریت درد پس از جراحی پستان 

 :  کلمه(  80)حداکثر پیام کلیدی 

وشوی حفره لامپکتومی با لیدوکائین روشی ساده، ایمن و مؤثر برای کاهش درد پس از دهد شستهای این پژوهش نشان مییافته

عنوان  تواند بهکردن دوره نقاهت و بهبود کیفیت زندگی بیماران، میعمل است. این مداخله با کاهش نیاز به داروهای مخدر، کوتاه

تواند بر نیست و اجرای آن میکارگیری این روش هزینه بخشی از مراقبت استاندارد پس از جراحی پستان مورد استفاده قرار گیرد. به

 .طور قابل توجهی افزایش دهدرضایت بیماران و کیفیت خدمات درمانی را به

 کلمه(:   240) حداکثر متن پیام پژوهشی 

 کلمه(،  50اهمیت موضوع) •

کنترل درد پس از جراحی ، اولویت هم پزشک و هم بیمار می  با توجه به اینکه درد بعد از عمل جراحی سینه زیاد می باشد و همچنین  

 کند.  علاوه بر حفظ راحتی و آرامش بیمار  می تواند روند بهبودی بیمار را تسریع    وباشد  
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 کلمه(    70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی) •

  بالاتر   داری  معنی  شکل  به  که   بود  جراحی  از  پس  دقیقه  30  گروهی که لیدوکایین دریافت نکردند در  در  جراحی  از  پس  درد  میزان  بیشترین

گروهی که لیدوکایین دریافت کردند کمتر بود  در    بررسی  مورد  های   زمان   ی  همه  در  درد  میزان  همچنین  بود. همچنین  لیدوکایین  گروه  از

 . همچنین میزان مصرف مسکن در گروهی که لیدوکایین دریافت کردند کمتر بود. 

 کلمه(     80موارد کاربرد نتایج طرح ) •

این    هزینه برای کاهش درد پس از عمل است.  وشوی حفره لامپکتومی با لیدوکائین روشی مؤثر و کمدهد شست نتایج این پژوهش نشان می    

های بهبود سریع پس از  های بیمارستانی و ادغام در برنامه تواند در بهبود مدیریت درد، کاهش مصرف داروهای مخدر، ارتقای پروتکل ها مییافته

تر  های گسترده ریزی برای انجام پژوهش همچنین نتایج مطالعه در آموزش کادر درمان، مشاوره پیش از عمل با بیماران و برنامه  .جراحی به کار رود

 . کاربرد دارد

 :  تأثیرات و کاربردها

استفاده از لیدوکایین در حین جراحی باعث کاهش قابل توجه درد پس از عمل می شود. این کاهش درد بهبود راحتی  :  1تأثیر   •

 بیمار، کاهش استرس و بهبود تجربه پس از جراحی را بطور مستقیم تحت تاثیر قرار می دهد.

کاهش نیاز به مسکن ها بعد از عمل منجر به کاهش عوارض داروها پ، کاهش خواب آلودگی، تهوع و جلوگیری از وابستگی  : 2تأثیر   •

 احتمالی به  مخدرها می شود. 

 

 های شواهد چه بودند؟  محدودیت

 حجم نمونه محدود 

 مرکزی بودن مطالعه   تک

 عدم کنترل کامل عوامل فردی مؤثر بر درد

 های دیگر کنترل دردعدم مقایسه با روش 

 

 :یطرح پژوهش   مخاطبان

 راحان پستان و جراحان عمومی ج

 متخصصان بیهوشی و درد 

 پرستاران اتاق عمل و بخش جراحی 

 پستان یا سرطان پستان بیماران مبتلا به ضایعات  

 گذاران حوزه سلامتمدیران و سیاست 
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 ها و پژوهشگران دانشجویان پزشکی، رزیدنت 

 ها و مراکز درمانیبیمارستان 

م  نیا  ایآ اجتماع  تواندیخبر  نظر  هایبهداشت  ،یفرهنگ   ،یاسیس  ،یاز  ارزش  قوان  ینید  ی،  تبعات  نی و  دارو،  و  غذا    ی سازمان 

 باشد؟  داشته

شود، دارای تبعات وشوی حفره لامپکتومی با لیدوکائین موجب کاهش درد پس از عمل میدهد شستمجموع، نتایج این پژوهش که نشان میدر  

کند. در بعد اجتماعی باعث  های مختلف است. از نظر بهداشتی به بهبود کیفیت مراقبت و کاهش مصرف مخدرها کمک میعمدتاً مثبت در جنبه

های مربوط به کاهش رنج بیمار سازگار است. در حوزه  شود. از نظر فرهنگی و دینی با ارزشافزایش رضایت بیماران و کاهش دوره نقاهت می

بودن لیدوکائین، مغایرتی با  های کنترل درد گردد و از نظر قانونی نیز با توجه به ایمنتواند موجب بازنگری پروتکل گذاری سلامت میسیاست 

 د مقررات موجود ندار
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